
 

 توصیه برای حفظ شور و نشاط در محل کار 7

 .تَصیه زیر هی تَاًید شَر ٍ ًشاط را در هحل کارتاى حفظ کٌید 7با هطالعه ٍ اجرای 

 به کارهایی که علاقه دارید بپردازید 

 .لیستی از کارها ٍ فعالیت های هَرد علاقه تاى تهیه کٌید ٍ به آًها بپردازید

 چیسهای جدید بیامًزید 

 .ها ٍ ههارت هایتاى را گسترش دهیدتَاًایی 

 تمریه سپاسگساری 

 .آغاز ٍ پایاى رٍز به کارکٌاى تاى تَجه کٌید ٍ از آًها قدرداًی کٌید

 زماوی برای تمدد اعصاب ي استراحت کردن اختصاص دهید. 

ایي کار سبب تجدید قَایتاى هی شَد تا با قدرت به . هکاًی آرام بیابید ٍ یک ساعت استراحت کٌید

 .رها رسیدگی کٌیدکا

 هر ريز ایه سًال را از خًد بپرسید: 

 بدل به رٍز خَبی شَد؟تباید چه کٌن تا اهرٍز را برای افراد  -

 برگساری جلسات 

با برگساری جلسات کارهٌداى هی تَاًٌد ًظرات شاى را هطرح کٌٌد ٍ با هوکاراى شاى ارتباط هستقین ٍ 

 .بی ٍاسطه برقرار کٌٌد

  مىحصر به فردی داردهر ريز داستان 

زهاًی برای شٌیدى حرف های دیگراى اختصاص دهید ٍ هدتی هکث کٌید تا رٍش های حل ٍ فصل 

ٍقتی به دقت داستاى های کارکٌاى ٍ هوکاراى را هی شٌَین، رٍش های گًَاگًَی برای . هسائل را بیابید

 .حل ٍ فصل هشکلات به ذهي هاى خطَر هی کٌد

 


